Gefordert durch: Durchgefiihrt von:
IN FOM ¢

Deutschlands Initiative fir gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung JDB&FJT
‘ Mit Genuss zum Erfolg!

Veranstalter IR | B espnerum

und Landwirtschaft

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrunge. V.

Referat Gemeinschaftsverpflegung aufgrund eines Beschlusses
und Qualitatssicherung des Deutschen Bundestages
Bettina Wegener

Godesberger Allee 18 Mit Genuss zum Erfolg -
53175 Bonn

Telefon 0228 3776-857

Optimal verpflegt mit dem

Telefax 0228 3776-78857 ,DGE-Qualitiatsstandard
E-Mall - wegener@dge.de fir die Betriebsverpflegung®

in Kooperation mit
Sektion Schleswig-Holstein der DGE e. V.
Dr. Petra Schulze-Lohmann

Hermann-Weigmann-Str. 1, 24103 Kiel Reg| ona lve ran Sta lt u ng
Kiel, 23. September 2016

Veranstaltungsort

ThyssenKrupp Marine Systems
Werftstrafle 112 -114, 24143 Kiel
Casino im Gebdude 350, 2. OG.

Anmeldung bitte gegen 9.00 Uhr beim Werkschutz -
Personalausweis nicht vergessen!

Sehr begrenzte Parkmoglichkeiten stehen
auf dem Besucherparkplatz zur Verfiigung.

Wegbeschreibung

Ab Hauptbahnhof via Hornbriicke, Gaardener Ring
und Werftstrale in ca. 1,5 km zu Fuf? erreichbar.

Uber IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde
Erndhrung und mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministe-
rium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesminis-
terium fiir Gesundheit (BMG) initiiert und ist seitdem bundesweit mit
Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs-
und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu verbessern. www.in-form.de
Weitere Informationen unter: www.in-form.de www.jobundfit.de



Ist Ihnen Betriebliche Gesundheits-
forderung ein Anliegen?

Sehr geehrte Damen und Herren,

gesunde und motivierte Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter bilden die Grundlage eines jeden erfolgreichen
Unternehmens. Sie als Geschiftsfithrer/-in, Team-
leiter/-in, Personalrat/Personalritin und fiir die Ver-
pflegung Verantwortliche tragen mafigeblich dazu bei,
die Leistungsfihigkeit und Gesundheit Threr Kollegin-
nen und Kollegen zu erhalten und zu férdern. Arbeits-
verteilung, Arbeitsplatzgestaltung und korperliches
Wohlbefinden spielen dabei eine bedeutende Rolle.

Erndhrung und Bewegung sind wesentliche Sdulen
unseres Wohlbefindens. Berufstitige verbringen einen
grofen Teil Thres Alltags am Arbeitsplatz und nehmen
dort in aller Regel mindestens eine Mahlzeit zu sich.
Sie sollen auch hier eine gesunde Wahl treffen konnen.
Eine auf die Bediirfnisse der Berufstatigen abgestimm-
te Erndahrung unterstiitzt die Leistungsfahigkeit und
hat langfristig das Potenzial, erndhrungsmitbedingten
Krankheiten vorzubeugen.

Das Bundesministerium fiir Erndhrung und Land-
wirtschaft hat im Rahmen von ,, IN FORM - Deutsch-
lands Initiative fiir gesunde Ernihrung und mehr
Bewegung“ die Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung
beauftragt, Einrichtungen bei der Gestaltung ihrer
Verpflegung zu unterstiitzen und Qualitdtsstandards
zur Optimierung der Verpflegung zu entwickeln.

Mit der Veranstaltung bieten wir Ihnen grundlegende
Informationen zum ,,DGE-Qualititsstandard fiir die
Betriebsverpflegung®, praktische Erfahrungen mit
der Umsetzung sowie die Moglichkeit zum Erfahungs-
austausch.

Programm

Freitag, 23. September 2016
10.00 bis 13.00 Uhr

Beginn 10.00 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung ins Thema

DGE-Qualitatsstandard fiir die Betriebsverpflegung
B Gestaltung der Verpflegung
B Anforderungen an die Rahmenbedingungen

Bettina Wegener Referat Gemeinschafts-
verpflegung und Qualitatssicherung,
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V.,, Bonn

Erfahrungen und Ergebnisse auf dem
Weg zur JOB&FIT-Zertifizierung

Frank Heilck Betriebsleiter Kantinenwesen,
ThyssenKrupp Marine Systems

Arne Ehlers Kiichenmeister,
ThyssenKrupp Marine Systems

Pause 11.15 - 11.45 Uhr

,Hinter den Kulissen ...
Rundgang in kleinen Gruppen durch die Kiiche

Erfahrungsaustausch

Ende gegen 13.00 Uhr

Es liegen Medien fiir Sie zur Mitnahme bereit.

Anmeldung

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung e. V. (DGE)
Ansprechpartner: Manuel Soff

Telefon 0228 3776-873

Telefax 0228 3776-78873

E-Mail soff@dge.de

Sie konnen sich formlos unter Angabe Ihrer Be-
triebsstitte sowie vollstindigen Kontaktdaten an-
melden. Als Betreff bitte , Anmeldung 23.09.2016,
Kiel“ angeben.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berticksichtigt und sind verbindlich.
Eine schriftliche Bestatigung erfolgt nicht. Falls die
Veranstaltung tiberbucht sein sollte, werden Sie
benachrichtigt.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.




